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Тема:  Сприймання
План

1. Процес сприймання. Основні властивості процесу сприймання. 
2. Класифікація сприймання. Складні форми сприймання.

3. Властивості сприймання.
4. Ілюзії сприймання та галюцинації.

5. Сприймання з точки зору гештальт-психології.

1. Процес сприймання. Основні властивості процесу сприймання.
Коли ми говорили про відчуття, то з’ясували, що їх зміст не виходить за межі елементарних форм відображення. Однак реальні процеси відображення зовнішнього світу виходять далеко за межі цих форм. Людина живе не в світі ізольованих світлових або кольорових плям, звуків або дотиків, вона живе у світі речей, предметів, у світі складних ситуацій, тобто що б людина не сприймала, вона незмінно має справу не з окремими відчуттями, а з цілими образами. Цей синтез може протікати як в межах однієї модальності (розглядаючи картину, ми об'єднуємо окремі зорові враження в цілий образ), так і в межах декількох модальностей (сприймаючи яблуко, ми фактично об'єднуємо зорові, дотикові, смакові враження, приєднуємо до них і наші знання про нього). 

Сприймання - це цілісне відображення предметів, ситуацій, явищ, що виникають при безпосередньому впливі фізичних подразників на органи почуттів.

Головною відмінністю сприймання від відчуття є предметність усвідомлення всього, що впливає на нас, тобто відображення об'єкта реального світу в сукупності всіх його властивостей або іншими словами, цілісне відображення предмета.

Сприймання включає в себе відчуття і грунтується на ньому. При цьому будь-який перцептивний образ включає в себе цілий ряд відчуттів, так як кожен предмет або явище володіють багатьма властивостями, кожне з яких здатне незалежно від інших властивостей викликати відчуття. У процес сприймання також включаються психічні процеси ще більш високого рівня, такі як пам'ять і мислення. Тому сприймання називають перцептивною системою людини. Сприймання є дуже складним і активним процесом, що вимагає значної аналітико-синтетичної роботи.

Сприймання тісно пов'язане з минулим досвідом: перевірка інформації з раніше сформованими уявленнями. Зміст попереднього досвіду, запас знань, спорідненість його із сприйманим об'єктом, інтерес до нього є тією передумовою ефективності та адекватності сприймання, яку називають аперцепцією (термін «Аперцепція» був введений Лейбніцем – до речі він також описав двійкову систему числення з цифрами 0 і 1, на якій працює сучасна комп'ютерна техніка.). Далі ми розглянемо аперцепцію більш детально. 
Отже, сприймання - це наочно-образне відображення діючих в даний момент на органи чуття предметів і явищ дійсності у сукупності їх різних властивостей і частин.
2. Класифікація сприймання
В основі класифікації сприйняття, так само як і відчуттів, лежать відмінності в аналізаторах, що беруть участь у сприйманні. Це зорове, слухове, тактильне, кінестезичне, нхове, смакове.
Зазвичай сприймання - результат взаємодії ряду аналізаторів.

Рухові відчуття в тій чи іншій мірі беруть участь у всіх видах сприймання. У процес сприймання завжди включені рухові компоненти (обмацування предметів і рух очей при сприйманні конкретних предметів; проговорювання відповідних звуків при сприйнятті мови). Тому сприймання найправильніше позначати як сприймаючу (перцептивну) діяльність суб'єкта. Результатом цієї діяльності є цілісне уявлення про предмет, з яким ми стикаємося в реальному житті. Як приклад можна назвати дотикове сприймання, в якому беруть участь тактильний і кінестезичний аналізатори (Кінестезичні відчуття ( походить від грецького “Kinema” - рух і aisthesis — відчуття) — відчуття руху і положення окремих частин тіла. До речі кінестезичні відчуття знаходяться у тісному взаємозв’язку також із зором. Різні види сприйняття рідко зустрічаються в чистому вигляді; зазвичай вони комбінуються, і в результаті виникають складні види сприймань. Так, сприймання учнем тексту на уроці включає зорове, слухове і кінестезичне сприймання.

Основою іншого типу класифікації сприймань є форми існування матерії: простір, час і рух. Відповідно до цієї класифікації виділяють і види сприймання. 
Складні форми сприймання. Сприймання простору. Сприймання простору багато в чому відрізняється від сприймання форми предмета. Відмінність полягає в тому, що воно спирається на інші системи спільно працюючих аналізаторів і може протікати на різних рівнях. В основі сприймання тривимірного простору лежить функція вестибулярного апарату. Він тісно пов'язаний з апаратом окорухових м'язів і кожна зміна в вестибулярному апараті викликає рефлекторні зміни в положенні очей; Другим істотним апаратом, що забезпечує сприйняття простору і передусім глибини, є апарат бінокулярного зорового сприймання і відчуття м'язових зусиль від конвергенції очей (Конвергенція очей, фізіологічний акт зведення зорових осей обох очей на предметі, що фіксується). Третім важливим компонентом сприймання простору є закони структурного сприймання, описані гештальтпсихологами. До них приєднується і остання умова - вплив добре закріпленого колишнього досвіду, який може істотно впливати на сприймання глибини, в деяких випадках, призводити до виникнення ілюзій (про які ми поговоримо трохи пізніше).
Сприймання часу. Можна вказати, що сприймання часу має різні аспекти і здійснюється на різних рівнях. Найбільш елементарними формами є процеси сприймання тривалості послідовності, в основі яких лежать елементарні ритмічні явища, відомі під назвою "біологічного годинника". До них відносяться ритмічні процеси, що протікають в нейронах кори і підкіркових утворень. Зміна процесів збудження і гальмування при тривалій нервової діяльності, сприймається як хвилеподібне чергування посилення і послаблення звуку при тривалому слуханні, наприклад цоканні годинника. Від оцінки коротких інтервалів часу слід відрізняти оцінку довгих інтервалів (добові ритми - зміна дня та ночі, пори року), інакше кажучи, орієнтування в тривалих відрізках часу. Ця форма оцінки є більш складної за своєю будовою і наближається до явищ інтелектуального кодування часу. У власне сприйманні часу ми розрізняємо: а) сприймання тимчасової тривалості; б) сприймання тимчасової послідовності. От же сприймання часу здійснюється за допомогою точок відліку, які використовують наші рецептори, і з допомогою деяких характеристик, властивих нашому простору (наприклад зміна дня та ночі, пори року).
Сприймання руху. Деяку роль в сприйнятті руху грає рух очей, що стежать за предметми що переміщуються у просторі. Однак сприймання руху не може бути пояснено тільки рухом очей: ми сприймаємо одночасно рух у двох взаємопротилежних напрямках, хоча очі, очевидно, не можуть рухатися одночасно в протилежні сторони.

 Теорії руху поділяються в основному на 2 групи.

Перша група теорій виводить сприймання руху з елементарних послідовних  зорових відчуттів окремих точок, через які проходить рух, і стверджує, що сприймання руху виникає внаслідок впливу цих елементарних зорових відчуттів (В. Вундт).

Теорії другої групи стверджують, що сприймання руху має специфічну якість, яка не виводиться до елементарних відчуттів. Представники цієї теорії говорять, що подібно до того, як, наприклад, мелодія не є простою сумою звуків, а відмінним від них якісно специфічним цілим (Еренфельс виділив специфічну ознаку гештальта - властивість транспозиції (переносу): мелодія залишається тією ж самою при переведенні її з однієї тональності в іншу; гештальт квадрата зберігається незалежно від розміру, положення, забарвлення складових його елементів ), так і сприймання руху не зводиться до суми елементарних зорових відчуттів. Класичним є відкритий Максом Вертгеймером, так званий, фі-феномен. Виявилося, що сприйняття руху можливе за відсутності самого руху тобто за відсутності послідовного ланцюжка відчуттів, що відображають переміщення об'єкта в просторі.  
3. Властивості сприймання.
До основних властивостей сприймання слід віднести наступні: предметність, цілісність, структурність, константність, осмисленість, апперцепцію, активність.

Предметність сприймання розкривається в так званому акті об'єктивації, це віднесення образу навколишнього до зовнішніх об’єктів, що є його джерелом. Образ об’єкту є явищем внутрішнього світу, але для людини цей образ співвіднесений не з внутрішнім, а із зовнішнім – з предметом, який його викликав. Предметність - це здатність відображати об'єкти і явища реального світу не у вигляді набору не зв'язаних один з одним відчуттів, а у формі окремих предметів. Виявляється предметність у структурності й цілісності.
Цілісність. На відміну від відчуття, що відображає окремі властивості предмета, сприймання дає цілісний його образ. Він складається на основі узагальнення знань про окремі властивості і якості предмета, одержуваних у вигляді різних відчуттів. Компоненти відчуттів настільки міцно пов'язані між собою, що єдиний складний образ предмета виникає навіть тоді, коли на людину безпосередньо діють лише окремі властивості чи окремі частини об'єкта (оксамит, мармур – дотик а ми вже його уявляємо). 
З цілісністю сприйняття пов'язана і його структурність. Сприймання 
значною мірою не відповідає нашим миттєвим відчуттям і не є простою їх сумою. Якщо людина слухає якусь мелодію, то почуті раніше ноти ще продовжують звучати у неї в голові, коли надходить нова нота. Зазвичай слухач розуміє музичну річ, тобто сприймає її структуру в цілому. Очевидно,

що остання з почутих нот сама по собі не може бути основою для такого розуміння - в умі слухача продовжує звучати вся структура мелодії з різноманітними взаємозв'язками вхідних до неї елементів. 

Константність – відносна постійність образу сприйнятого при змінах умов сприймання. Так, при віддаленні від будинку його зображення на сітківці зменшується, але розмір будинку сприймається як постійний. Ця особливість формується. Найбільшою мірою константність спостерігається при зоровому сприйманні кольору, величини і форми предмету. Константність сприймання кольору - відносна незмінність видимого кольору при зміні освітлення (шматок вугілля в літній сонячний полудень посилає приблизно в 8-9 разів більше кількості світла, ніж крейда в сутінки). Властивість константності пояснюється тим, що сприймання являє собою своєрідну саморегулюючу дію, із механізмом зворотного зв'язку і підлаштовується до особливостей сприйманого об'єкта і умов його існування. Без константності сприйняття людина не змогла б орієнтуватися в нескінченно різноманітному і мінливому світі.
Осмисленість – відображення значення предметів, усвідомлення їх функцій. Сприймання  у людини найтіснішим чином пов'язане з мисленням. Свідомо сприймати предмет - значить подумки назвати його, тобто віднести до певної групі, класу, узагальнити його в слово. 
Об’єм сприймання. Визначається тим, скільки предметів людина може сприйняти одномоментно – це 4-8 одиниць.
Аперцепція (історичнічть). Сприймання залежить не тільки від подразнення, але і від самого суб'єкта. Сприймають не око і вухо, а конкретна людина, і тому в сприйманні завжди позначаються особливості особистості людини. Залежність сприймання від змісту психічного життя людини, називається апперцепцією. Знання і досвід значно впливають на точність і ясність сприймання. Наприклад, не впізнаючі при сприйманні іноземної мови малознайомі слова, ми тим не менш безпомилково розрізняємо рідну мову навіть тоді, коли слова вимовляються невиразно. Зміст сприймання визначається також поставленими перед людиною завданнями, мотивами її діяльності, інтересами і спрямованістю. Наприклад, той, хто мало цікавиться технікою, найчастіше бачить тільки грубі відмінності в автомобілях різних конструкцій і не помічає багатьох інших конструкторських особливостей. При проходженні тренінгу, якщо ви психолог, ви звертаєте увагу на вдалі знахідки, прийоми ведучого. 
Істотне місце в апперцепції займають установки і емоції, які можуть змінювати зміст сприймання. 
Пам’ятаєте фізіологічну основу цього стану? Під час сну є так звані "сторожові пункти". Це незагальмовані, або мало загальмовані відділи кори головного мозку, які перебувають у стані активності. Через них здійснюються зв'язок із зовнішнім світом. Слова Т.Г Шевченка у поемі "Наймичка": "Вона чує з її хати, як дитина плаче" вказують на наявність таких пунктів у молодих матерів. Нервові клітини сторожових пунктів гальмуються не повністю, а знаходяться в так званій парадоксальній фазі, в якій вони більш чутливі до слабких подразників, ніж до сильних. До речі, у тварин також є "сторожові пункти". Завдяки ним кажани сплять вниз головою і не падають.

Пригадайте - Залежність сприймання людини від загального змісту психічної життя людини, його досвіду і багажу знань – це і є аперцепція. Вона може не тільки забезпечити вибірковість сприймання, але і привести до ілюзії.

4. Ілюзії сприймання та галюцинації. Явище помилкового або спотвореного сприймання називається ілюзією сприймання. Ілюзії спостерігаються в будь-яких видах сприймання (зорового, слухового та ін). Природа ілюзій визначається не тільки суб'єктивними причинами, такими як установка, спрямованість, емоційне відношення але і фізичними факторами і явищами: освітленість, положення в просторі та ін.
Ілюзії- це спотворене відображення дійсності. Вони можуть бути:

* фізичні (ложка в склянці води і на фотографії буде " переламаною»);

* фізіологічні (наприклад, контрасту температур);

• психологічні (з причини цілісності сприймання, установки

У багатьох випадках людина в предметах бачить те, що вона хоче в них побачити, залежно від установки особистості на сприймання.

Сприймання визначається як об'єктивними, так і суб'єктивними умовами.

Серед об'єктивних умов, які забезпечують адекватність сприймання, є: яскравість, звучність, динамічність предмета, тобто сила подразника, та фізичні умови сприймання - освітленість предмета, відстань від особи, що сприймає, будова самого предмета - його структура, в якій чітко проступають його компоненти, контрастність фону та фігури.

Серед суб'єктивних умов сприймання особливо важливими є уважність і спостережливість.

Сприймання може порушуватися в результаті органічних ушкоджень кори великих півкуль головного мозку. Травми голови, крововиливи викликають сенсорну або моторну афазію (несприймання мовлення, порушення вимови, втрату здатності синтезувати, узагальнювати), нездатність, наприклад, абстрагувати колір від предмета і переносити його на інший предмет.

Під впливом глибинних переживань, прагнень щось побачити, почути виникають галюцинації, тобто сприймання предметів, звуків, запахів, яких насправді немає, які не діють на наші органи чуттів. Природа галюцинацій - центрального походження. Під час галюцинацій у корі великих півкуль головного мозку активізуються раніше утворені під впливом дії тих чи інших предметів та явищ дійсності тимчасові нервові зв'язки.
5. Сприймання з точки зору гештальт-психології. Принципи гештальт-психології. Феномени сприймання, особливо об'єднання сприймання, найкраще були описані і проаналізовані школою гештальтпсихології.

Найважливіший з цих принципів полягає в тому, що будь-який образ або предмет сприймається як фігура, що виділяється на якомусь тлі(фоні). Наш мозок дійсно має тенденцію структурувати сигнали таким чином, що все, що має для нас якесь значення, сприймається як фігура; вона виступає на певному тлі, а сам фон сприймається набагато менш структурованим. Це відноситься перш за все до зору, але також і до інших почуттів. Так само, коли в загальному шумі зборів хтось вимовляє наше прізвище. Цей словесний подразник відразу виступає як «фігура» на звуковому тлі. Таке ж явище ми спостерігаємо, коли вловлюємо запах троянди, перебуваючи серед групи курців, або запах сигарети у клумби з трояндами. Проте вся картина сприймання перебудовується, як тільки інший елемент фону стає в свою чергу значущим.

Другий принцип - це принцип заповнення прогалин, що виявляється в тому, що наш мозок завжди намагається звести фрагментарне зображення в фігуру з простим і повним контуром. Тому, коли предмет, образ, мелодія, слово або фраза представлені лише розрізненими елементами, мозок буде систематично намагатися зібрати їх воєдино і додати відсутні частини.
Цілісність сприймання, упорядкованість досягається завдяки наступним принципам: Близькість (все, що поруч, сприймається разом); Схожість (все, що схоже за розміром, кольором або формою, мають тенденцію сприйматися разом); Цілісність (сприйняття має тенденцію до спрощення і цілісності); Замкнутість (придбання фігурою форми); Суміжність (близькість стимулів в часі і просторі. Суміжність може зумовлювати сприймання, коли одна подія викликає іншу); Спільна зона (принципи гештальта формують наше повсякденне сприймання нарівні з навченням і минулим досвідом). 
Таким чином, необхідно зробити висновок, що сприймання - це дуже складний, але разом з тим - єдиний процес, спрямований на пізнання того, що в даний момент впливає на нас.
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